Dziat Dostepnosci AGH

Szkolenie przygotowujace do pracy ze studentem w
kryzysie psychicznym
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Jak wesprzec studenta w kryzysie psychicznym? Wez udziat w bezptatnym szkoleniu - dowiedz sie, jak mozesz
pomoc. Zajecia odbeda sie 14 wrzesnia 2023 roku.

W spotecznosci akademickiej coraz czesciej dostrzegamy studentéw, ktérzy nie radza sobie z codziennymi obowigzkami i
relacjami z powodu trudnosci natury emocjonalnej. Jako pracownicy stajemy przed dylematem w jaki sposéb i czy w ogdle
powinnismy pytac studenta o jego sprawy. Tymczasem osoby doswiadczajgce kryzyséw psychicznych bardzo czesto nie
chcac obarczad innych swoimi problemami - czekaja na inicjatywe otoczenia, nie wiedzg, jak poprosi¢ o wsparcie. Wrazliwos¢
na innych nie zawsze musi i$¢ w parze z wiedza, w jaki sposdb reagowac na zachowania budzace nasz niepokdj.

Szkolenie oferowane przez BON AGH:

e wzmochi kompetencje i pewnos¢ siebie w kontakcie z osoba doswiadczajgca kryzysu,
e dostarczy rzetelnych informacji na temat probleméw zdrowia psychicznego i profilaktyki.

Szczegbtowy program

Zajecia poprowadzi psycholog - mgr Marta Kostecka-Korbiel
Limit miejsc zostat wyczerpany.

1) 24.10.2023 - 8:30 do 15:15 (w tym 45 min. przerwa),
LUB

2) 26.10.2023 - 8:30 do 15:15 (w tym 45 min. przerwa)
Miejsce: DS. Olimp sala konferencyjna na parterze
Zgtoszenia i zasady udziatu

Osoby zainteresowane prosimy o mail na adres:

lulek@agh.edu.pl

W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby zatrudnione w AGH w formie umowy o prace, ktére wypetnia i dostarczg do BON AGH
dokumenty:

e Formularz zgtoszeniowy
e Dane uczestnika projektu
e Oswiadczenie

Szkolenie zostanie realizowane w ramach projektu “Akademia Dostepnosci - wzmocnienie potencjatu AGH w zakresie
wsparcia osob z niepetnosprawnosciami”.

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdj 2014 - 2020 os Ill Szkolnictwo wyzsze dla gospodarki i rozwoju, Dziatanie 3.5 Kompleksowe
programy szkét wyzszych.
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http://bon.agh.edu.pl/a,267,program-szkolenie-przygotowujace-do-pracy-ze-studentem-w-kryzysie-psychicznym
mailto:lulek@agh.edu.pl
https://bon.agh.edu.pl//container/projekt-akademia-dostepnosci/dokumenty-szkoleniowe/Szkolenie przygotowujące do pracy ze studentem w kryzysie psychicznym/FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY.docx
https://bon.agh.edu.pl//container/projekt-akademia-dostepnosci/dokumenty-szkoleniowe/Szkolenie przygotowujące do pracy ze studentem w kryzysie psychicznym/FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY.docx
https://bon.agh.edu.pl//container/projekt-akademia-dostepnosci/dokumenty-szkoleniowe/Szkolenie przygotowujące do pracy ze studentem w kryzysie psychicznym/Dane uczestnika projektu 2020.docx
https://bon.agh.edu.pl//container/projekt-akademia-dostepnosci/dokumenty-szkoleniowe/Szkolenie przygotowujące do pracy ze studentem w kryzysie psychicznym/Dane uczestnika projektu 2020.docx
https://bon.agh.edu.pl//container/projekt-akademia-dostepnosci/dokumenty-szkoleniowe/Szkolenie przygotowujące do pracy ze studentem w kryzysie psychicznym/Oświadczenie.docx
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