Dziat Dostepnosci AGH

Warsztaty z samoobrony i asertywnosci
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Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych AGH oraz Fundacja Autonomia zapraszajg na warsztaty z samoobrony i
asertywnosci bazujace na metodzie WenDo.
Warsztaty skierowane sg dla wszystkich kobiet, ktére chca:

® wzmocnic sie,

@ spedzi¢ dobrze czas, Smiac sie, odpoczad,

@ poczuc sie pewniej i lepiej w swoim ciele, ze sobg,

@ odkry¢ nowe mozliwosci,

@ swobodniej wyrazac¢ swoje zdanie,

@ znalez¢ odwage i sposoby reagowania na manipulacje, krepujgce zaczepki, krzywdzace stowa i zachowania,
@ odzyskac swojg site,

@ poznac i po¢wiczyc¢ techniki fizycznej samoobrony,

@ poznac sposoby opanowania stresu i poczucia bezradnosci

Warsztaty skierowane sg do 0séb z niepetnosprawnosciami lub cierpigcych na chorobe przewlekla. Zapewniamy obecnosc

ttumaczki PJM.
Data: 19.11.2021, godz. 13:00 - 19:00

Miejsce: budynek D13 Wydziatu Humanistycznego, sala 21, przy ul. Gramatyka 8A
Szczegébtowe informacje orz formularz
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https://www.cel.agh.edu.pl/warsztaty-z-samoobrony-i-asertywnosci/ 

